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Yaratılış  Kitabından Sözler [18,1-10] .
1İbrahim günün sıcak saatlerinde Mamre meşeliğindeki çadırının 

önünde otururken, RAB kendisine göründü.
2 İbrahim, karşısında üç adamın durduğunu gördü. Onları görür 

görmez karşılamaya koştu. Yere kapanarak birine, 3 “Ey efendim, eğer 
gözünde lütuf  bulduysam, lütfen kulunun yanından ayrılma” dedi, 4 
“Biraz su getirteyim, ayaklarınızı yıkayın. Şu ağacın altında dinlenin.

5 Madem kulunuza konuk geldiniz, bırakın size yiyecek bir şey-
ler getireyim. Biraz dinlendikten sonra yolunuza devam edersiniz.” 
Adamlar, “Peki, dediğin gibi olsun” dediler.

6 İbrahim hemen çadıra, Sara’nın yanına gitti. Ona, “Hemen üç sea[i] 

ince un al, yoğurup pide yap” dedi. 7 Ardından sığırlara koştu. Körpe ve 
besili bir buzağı seçip uşağına verdi. Uşak buzağıyı hemen hazırladı. 8 
İbrahim hazırlanan buzağıyı yoğurt ve sütle birlikte götürüp konuk-
larının önüne koydu. Onlar yerken, o da yanlarında, ağacın altında 
bekledi.

9 Konuklar, “Karın Sara nerede?” diye sordular. İbrahim, “Çadırda” 
diye yanıtladı.

10 RAB, “Gelecek yıl bu zaman kesinlikle yanına döneceğim” dedi, 
“O zaman karın Sara’nın bir oğlu olacak.” Sara, RAB’bin arkasında, 
çadırın girişinde durmuş, dinliyordu.

Luka  İncil’inden Sözler [10,38-42] .

İsa,  M arta ve M eryem’in evinde
38 İsa, öğrencileriyle birlikte yola devam edip bir köye girdi. Marta 

adında bir kadın İsa’yı evinde konuk etti. 39Marta’nın Meryem adın-
daki kızkardeşi, Rab’bin ayakları dibine oturmuş O’nun konuşmasını 
dinliyordu. 40Marta ise işlerinin çokluğundan ötürü telaş içindeydi. 
İsa’nın yanına gelerek, «Rab» dedi, «kardeşimin beni hizmet işlerin-
de yalnız bırakmasına aldırmıyor musun? Ona söyle de bana yardım 
etsin.»

41 Rab ona şu karşılığı verdi: «Marta, Marta, sen çok şey için kaygı-
lanıp telaşlanıyorsun. 42Oysa gerekli olan tek bir şey var. Meryem iyi 
olanı seçmiştir ve bu kendisinden alınmayacaktır.»
[i] “Üç sea”: Yaklaşık 16 kg. 22 litre sıvı alabilen bir tahıl ölçeği.

Kur a ll a r

1. 
Başkalarına 

görüş, öğretme 
ve tavsiyeler 
getirmeyin.

2. 
Birileri 

paylaşırken 
yorum yapmayın 

veya yanıt 
vermeyin.

3. 
Paylaşırken kısa 
olun ve zamana 

dikkat edin.

4. 
Başkalarının 
değil, kendi 

kişisel 
içgörünüzü, 

duygularınızı ve 
deneyimlerinizi 

paylaşın.

5. 
Başkalarının 

isimlerini 
vermekten 

kaçının, 
paylaşılanları 

gereksiz 
yere dışarıda 

yaymayın.
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